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Productenlijst Waardebonnen Energiebesparing 
Voor projecten in het kader van de SPUK Verlaging Energierekening en Lokale Aanpak Isolatie 

Doe-het-zelf maatregelen 

Productsoort/productcategorie Toelichting 

Isolatie 

Glaswol isolatie (plaat en rol) Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.  
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Steenwol isolatie (plaat en rol) Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.  
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

PIR- en Resol-platen isolatie Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.  
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

EPS-platen isolatie Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.  
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

XPS-platen isolatie Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.  
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Vlaswol isolatie (plaat en rol) Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.  
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  
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Houtvezel isolatie (plaat en rol)  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.   
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Hennep isolatie (plaat en rol)  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.   
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Metisse isolatie (gerecycled katoen) (plaat 
en rol)  

Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.   
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Cellulose wol isolatie   Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.   
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Meerlaagse warmte-reflecterende 
isolatiefolie met luchtkamers (merknamen 
bijvoorbeeld Isobooster, PIF, TONZON)  

Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.   
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Dakisolatie pakket (bijvoorbeeld Kingspan)  Kies een hoge isolatiewaarde van het materiaal (Rdwaarde). 
Dak tenminste Rd 3,5. Vloer ten minste Rd 3,5. Bodem 
kruipruimte ten minste Rd 3,5. Voorzetwand ten minste Rd 2,5.   
Als er al isolatiemateriaal aanwezig is, kan deze worden 
aangevuld. De aanwezige plus extra isolatie moeten samen 
bovenstaande isolatiewaarden opleveren.  

Vochtregulerende folie (klimaatfolie) voor 
isolatiewerkzaamheden  

Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden  

Dampremmende folie voor 
isolatiewerkzaamheden  

Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden  

Bodemfolie  Vermindert vocht in kruipruimte, wordt vaak aangebracht in 
combinatie met vloerisolatie.   
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Thermo tape/ Alu tape voor 
isolatiewerkzaamheden  

Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden  

Luchtdichte buismanchet  Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden  

Compri-band  Speciaal PU-schuimband dat sterk uitzet en naden tot 22 mm 
kan vullen. Kan nodig zijn bij isolatiewerkzaamheden  

Naad- en kierdichting   

Tochtstrips (alu / pvc)  Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 
naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 
goed ventileren met roosters, klepraampjes of 
ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 
lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 
ramen.  

Tochtband (foam / rubber)  Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 
naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 
goed ventileren met roosters, klepraampjes of 
ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 
lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 
ramen.  

Tochtborstel onder de buitendeuren  Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 
naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 
goed ventileren met roosters, klepraampjes of 
ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 
lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 
ramen.  

Brievenbusborstel  Wat oudere huizen verliezen vaak veel warmte door tocht via 
naden en kieren. Als de naden en kieren dicht zijn, moet je 
goed ventileren met roosters, klepraampjes of 
ventilatiesystemen. Hiermee heb je meer controle over frisse 
lucht in huis, en dus minder last van tocht dan met kierende 
ramen.  

Overige productsoorten 

Zonnepanelen Door zonnepanelen op je dak te laten plaatsen, wek je zelf 
duurzame stroom op. Voor het plaatsen van zonnepanelen is 
van belang je dak in goede staat is en (grotendeels) vrij van 
schaduw is. In geval van gedeeltelijke schaduw zijn micro-
omvormers een oplossing. De opbrengst van zonnepanelen is 
het grootst als ze onder een ideale hoek (35 à 40 graden) op 
het zuiden gericht liggen. Bij ligging op het oosten of westen is 
de opbrengst bij deze hellingshoek ongeveer 20 procent lager. 
 
Zelf te plaatsen op schuur-dak. Gebruik wordt gemaakt van de 
elektra aansluiting in de schuur.  
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(hybride) warmtepomp Je huis duurzaam verwarmen met minder of geen aardgas: dat 
kan respectievelijk met een hybride warmtepomp of een full-
electric warmtepomp.  

De hybride warmtepomp werkt op stroom. Je koppelt hem aan 
je cv-ketel. De warmtepomp zorgt voor een groot deel van de 
warmte in huis. De cv-ketel springt bij als het buiten heel koud 
is en zorgt voor je warme water in de badkamer en keuken. Je 
kunt de warmtepomp aansluiten op je huidige cv-ketel of op 
een nieuwe ketel. Heeft jouw huis overal iets van isolatie (in 
dak, gevel én vloer) en dubbel glas? Dan kun jij meteen aan de 
hybride warmtepomp. 

Je kan ook kiezen voor een full-electric warmtepomp. Hierbij 
wordt helemaal geen gebruik meer gemaakt van de Cv-ketel. In 
koude perioden kan deze dus ook niet bijspringen. Daarom 
moet de woning erg goed geïsoleerd zijn. 

Overige bouwmaterialen Spijkers, schroeven, houten latten, gipsplaten. 

Diensten 

Gereedschap lenen Hamer, boor- en zaagmachine, steiger, valbescherming, 
werkkleding, reinigingsapparatuur, werktafel, verlengsnoer, 
ladder, steekwagen. 

Professionele ondersteuning bij installatie  Ondersteuning bij aanbrengen van isolatiemateriaal, 
zonnepanelen of (hybride) warmtepomp.  
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